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«kÚko™k …wÂMŒfk



«kŒ: «kÚko™k

‚ku{ðkh Úke þr™ðkh, «kŒ: 7:30

36 ðkh H ði¾he, 36 ðkh W…ktþw, 36 ðkh {k™‚

RþkðkMÞt RËt ‚ðO, ÞÂíft[ s„íÞkt s„ŒT,

Œu™ íÞfŒu™ ¼wtSÚkk,

{k „]Ä: fMÞÂMðËT, Ä™{T |(RþkuÃkrLk»kË)

Hfkht ®ƒËw‚tÞwõŒt r™íÞt æÞkÞÂLŒ Þkur„™:

fk{Ët {kuûkËt [ið, HfkhkÞ ™{ku™{: (rþð þzkûkhMŒkuºk)

yk s„Œ{kt su fktR hÌšt Au, Œu ‚ðo Rïh{Þ Au.(Rïh r‚ðkÞ ƒeswt
fþwt s ™Úke.) Œu™u íÞk„e™u ¼ku„ðe òýku, yLÞ fkuR™k Ä™™e ðktA™k
™ fhku.
fk{™kyku™u …qýo fh™kh y™u {kuûk «kÃík fhkð™kh ®ƒËw ‚rnŒ Hfkh™wt
Þku„eyku r™íÞ æÞk™ fhu Au. Œuðk Hfkh™u ðtË™ nku !

«kŒ: M{hkr{ örË ‚tMfwhËkí{Œíð{T

‚ŒT r[ŒT ‚w¾t …h{nt‚ „®Œ ŒwheÞ{T |

Þ: Mð¡-ò„h-‚w»šÃík{T yðirŒ r™íÞ{T

ŒËT ƒúñ r™»f÷{nt ™ [ ¼qŒ ‚t½: >> (þtfhk[kÞo)

{khk nËÞ{kt ‚tMVwrhŒ ÚkŒwt ykí{Œíð fu su ‚Œ-r[ŒT-yk™tËMðY… Au,
…h{nt‚ku™wt su ŒwheÞ yÚkkoŒT „tŒÔÞMÚkkt™ Au, su Mð¡, ò„]rŒ ŒÚkk ‚w»šÂÃík-
ºkýuÞ yðMÚkk™u ‚ŒŒ òýu Au, Œu™w nwt «kŒ:fk¤u (¼kð…qðof) M{hý fÁt
Awt. nwt …kuŒu(…ý) Œuðku r™»f÷(MVwhýkrË hrnŒ) ƒúñ Awt, {kºk …kt[
{nk¼qŒku™ku ‚{LðÞ (þheh) ™Úke.



«kŒhT ¼òr{ {™‚ku ð[‚k{T y„BÞ{T
ðk[ku rð¼kÂLŒ r™r¾÷k ÞË™w„únuý >

Þ™T ™urŒ ™urŒ ð[™ihT r™„{k yðku[w:
Œt Ëuð-Ëuð{T ys{T yåÞwŒ{T yknwhT y„úâ{T >> (þtfhk[kÞo)

su {™ y™u ðkýeÚke òýe þfkÞ ™rn, su™e f]…kÚke ‚{MŒ([khuÞ) ðkýe
«fkrþŒ, ¼kr»kŒ ÚkR hne Au, ƒÄkt þkMºkku ™urŒ ™urŒ (yk ™rn yk ™rn)
yu{ fne™u su™wt r™Y…ý fhu Au, ðýo™ fhu Au, Œuðk ysL{k, yåÞwŒ
(su fËe …rŒŒ ™ ÚkkÞ) ËuðŒkyku™k …ý  Ëuð™u ykrË…wÁ»k fnuðk{kt ykðu
Au, Œu{™wt nwt «kŒ:fk¤{kt ¼s™ fÁt Awt.

«kŒhT ™{kr{ Œ{‚: …h{T yfo-ðýo{T
…qýO ‚™kŒ™-…Ët …wÁ»kku¥k{kÏÞ{T >

ÞÂM{™T RËt s„ËT yþu»k{T yþu»k-{qŒkio
hßsðkt ¼wst„t Rð «rŒ¼kr‚Œt ði >> (þtfhk[kÞo)

su{ hßsw(Ëkuhe){kt ‚…o™ku yk¼k‚ ÚkkÞ Au, Œu{ ‚ðoMðY… …h{kí{k{kt
(yk…ýe) y¿kk™Œk™u fkhýu yk yk¾wt s„Œ «rŒ¼kr‚Œ ÚkkÞ Au.(yÚkkoŒT
…h{kí{k r‚ðkÞ ‚t…qýo ‚t‚kh{kt ƒeswt fktR s ™Úke …htŒw y¿kk™Œk ðþ
yk…ý™u Œu{kt ðirðæÞ…qýo s„Œ Ëu¾kÞ Au.) y¿kk™kŒeŒ, Œuòu{Þ, …qýo,
‚™kŒ™, …wY»kku¥k{™u nwt «kŒ:fk¤u «ýk{ fÁt Awt.

H ŒŒT ‚ŒT ©e ™khkÞý Œq, …wÁ»kku¥k{ „wÁ Œq,
 r‚æÄ ƒwæÄ Œq MftË rð™kÞf, ‚rðŒk …kðf Œq

ƒúñ {{TØ Œq, ÞnT ð þÂõŒ Œq, R‚w r…Œk «¼w Œq,
Áÿ rð»ýw Œq, hk{f]»ý Œq, hne{ Œkyku Œq,

ðk‚wËuð „ku rðïY… Œq, r[Ëk™tË nrh Œq,
yrîŒeÞ Œq, yfk÷ r™¼oÞ, ykí{®÷„ rþð Œq.

(rð™kuƒk ¼kðu)



ƒúñŠ»k™wt rðþË Ëþo™ ÔÞkÃík Úkkyku,

hksŠ»k™wt ‚w¾Ë ‚so™ {qŒo Úkkyku,

ËuðŠ»k™wt {nË „k™ rºk÷kuf-Ëþeo

yk rðï{kt ‚nw Whu yr¼ÔÞfŒ Úkkyku.

™trË„úk{ Œýwt ð]tË yk™tËu rðnhku ‚Ëk,

©e nrh Œ{ ‚kÚku Au, nhþu ¼Þ yk…Ëk;

Þk[ðe Rþ-f]…k™u, ‚e{kyu …wÁ»kkÚko™e,

yLÞÚkk ¼ÂõŒ fhðe, ‚Ëk …qýo ‚{Úko™e;

yÂMŒíðu Ähðe ©æÄk ‚qû{ ‚íðku Œýe AŒkt,

Þku„-«íÞûk ÿÂüÚke sðwt ‚tþÞ AuËŒkt;

‚ktr™æÞu yu MðÞt ¾ku÷u ÷kufkLŒh Œýe „rŒ,

…kuŒu ‚ðo r…Akýe™u {ki™{kt Ähðe {rŒ;

ykí{ûkuºk fËe ÷k„u {tË {tÚkh Q„Œwt,

y{]ŒƒesÚke ™¬e fÕ…ð]ûk Úkþu AŒwt;

‚íf]rŒ f{o¼uËe nku, ÿÂü nku fk¤¼urË™e,

òuþku ‚f¤ …]Úðe™e ynª  {k™ð-{uË™e;

ÄLÞ Au su ynª ykÔÞk, ykðþu, ð‚þu ynª,

ðÄo{k™ f¤k …k{e rðhk{u …qýoŒk {nª;

™trË„úk{ Œýwt yk Au yüf ytŒhkí{™wt,

«uhýk …h{kí{k™e, «k„xâ {k™ðíð™wt



(1) H ‚ðuo»kkt MðÂMŒ¼oðŒw, ‚ðuo»kkt þkÂLŒ¼oðŒw

‚ðuo»kkt …qýO ¼ðŒw, ‚ðuo»kkt {t„÷t ¼ðŒw >

‚ðo™wt fÕÞký Úkkyku, ‚ðo™u þktrŒ «kó Úkkyku,
‚ðuo …qýo ƒ™ku, ‚ðo™wt {t„÷ Úkkyku.

(2) ‚ðuoàºk ‚wr¾™: ‚LŒw, ‚ðuo ‚LŒw r™hk{Þk:

‚ðuo ¼ÿkrý …~ÞLŒw, {k frùËT Ëw:¾{kÃLkwÞkŒT >

yk ‚t‚kh{kt ‚ðuo ‚w¾e hnku, ‚ðuo ™ehku„e hnku.
ƒÄkt™u fÕÞký «kó ÚkkÞ, fkuR™u Ëw:¾ «kó ™ ÚkkÞ.

(3) H …qýo{Ë: …qýor{Ët …qýkoŒT …qýo{wËåÞŒu,

…qýoMÞ …qýo{kËkÞ …qýo{uðkðrþ»ÞŒu (ÞswðuoË)

Œu …hƒúñ …qýo Au. ‚]Âü Wí…r¥k …qðuo ŒÚkk Wí…r¥k …ùkŒT …ý yk ƒúñ
…qýo Au. yuf …qýoÚke ƒeswt …qýo Wí…Òk ÚkÞwt Œu …qýo Au. …qýo{ktÚke …qýo ™eféÞk
…Ae su ƒ[u Au, ðÄu Au Œu …ý …qýo s Au.

H þktrŒ : þktrŒ : þktrŒ :

(ƒu r{r™x {ki™)



‚qÞo Ëuð™e «kÚko™k

‚qÞo Ëuð™e ‚{ûk

(4) H ¼q¼woð: Mð: Œí‚rðŒwðohuÛÞ{T

¼„kuo ËuðMÞ Äe{rn rÄÞku Þku ™: «[kuËÞkŒT >

(3 ð¾Œ)

…]Úðe, yðfkþ y™u ákw÷kuf™u ãw«fkrþŒ fhŒk su ‚qÞo™khkÞký™k ©uc
Œus™wt (rfhýku™wt) y{u ®[Œ™ fheyu Aeyu Œu y{khe ‚ki™e ƒwrØ™u
(‚L{k„o ŒhV) «urhŒ fhu.

(5) ykrËËuð ™{MŒwÇÞt «‚eË {{ ¼kMfh >

rËðkfh ™{MŒwÇÞt «¼kfh ™{kuzMŒwŒu >

(1 ð¾Œ)

nu ykrË Ëuð ! (‚qÞo™khkÞý) ! yk…™u ™{Mfkh nku. nu ¼kMfh ! {khk
…h «‚Òk Úkkyku !

nu rËðkfh ! nu «¼kfh ! ík{Lku Lk{Mfkh.



hkus™e «kÚko™k

‚ku{ðkh Úke þr™ðkh, ‚ðkhu 10 ðkøÞu

7 ðkh H fkh

H y‚Œku {k ‚Æ „{Þ

Œ{‚ku {k ßÞkurŒ„o{Þ

{]íÞku{ko y{]Œt „{Þ (ƒ]nËkhÛÞf W…r™»kË)

(nu «¼w!) y‚íÞ(yk ‚t‚kh){ktÚke {™u ‚ŒT (ƒúñ) ŒhV ÷Rò.
Œ{‚T(ytÄfkh){ktÚke {™u ßÞkurŒ(…h{ Œus) ¼ýe ÷Rò. {]íÞw{ktÚke
y{]Œ™e ‚{e… {™u ÷R ò.

„wÁƒúoñk, „wÁ rð»ýw:, „wÁ Ëuoðku {nuïh: >

„wÁ: ‚kûkkŒT …hƒúñ, ŒM{i ©e„whðu ™{: >>

(„wÁMŒkuºk{ rðï‚kh-Œtºk)

„wÁ yu ƒúñk Au, „wÁ yu rð»ýw Au. „wÁ yu s {nuïh(þtfh) Ëuð Au.
„wÁ yu ‚kûkkŒT …hƒúñk MðY… Au. Œuðk ©e „wÁËuð™u {khk ™{Mfkh nku!

y¿kk™ rŒr{hktÄMÞ ¿kk™kts™ þ÷kfÞk >

[ûšÁL{er÷Œ{T Þu™ ŒM{i ©e„wÁðu ™{: >>

(„wÁMŒkuºk{ rðï‚kh-Œtºk)

y¿kk™Y…e ytÄfkhÚke ytÄ ƒ™u÷ {khk [ûš(ykt¾)™u ¿kk™ Y…e
yts™þ÷kfk ðzu suýu WÂL{r÷Œ fÞko Au(ykt¾ W½kze Au) Œuðk
©e „wÁËuð™u {kh ™{Mfkh nku!

y¾tz {tz÷kfkht ÔÞkÃíkt Þu™ [hk[h{T >

Œí…Ët ËŠþŒt Þu™ ŒM{i ©e „wÁðu ™{: >>

(„wÁMŒkuºk{ rðï‚kh-Œtºk)



‚[hk[h{kt ÔÞkÃík ÚkR™u hnu÷ …qýo {tz÷kfkh(ƒúñktz)™wt suýu Ëþo™
fhkÔÞwt Au, Œuðk ©e „wÁËuð™u {khk ™{Mfkh nku.

÷k¼MŒu»kkt sÞMŒu»kkt fwŒMŒu»kkt …hksÞ: >
Þu»kkr{LËeðh~Þk{ku öËÞMÚkku s™kËo™: >>

suyku™k ´ËÞ{kt RLËeðh ~Þk{ ©ef]»ý rƒhks{k™ Au, Œuyku™u ÷k¼ s
«kó ÚkkÞ, Œuyku™ku (nt{uþk) rðsÞ ÚkkÞ. yuðk ÷kufku™ku ð¤e …hksÞ
õâktÚke?

‚ðoËk ‚ðo fkÞuo»š ™kÂMŒ Œu»kk{T y{t„÷{T >
Þu»kkt örËMÚkku ¼„ðk™ {t„÷kÞŒ™ku nrh: >>

nt{uþk Œ{k{ fkÞkuo fhŒe ð¾Œu suyku™k ´ËÞ{kt {t„¤{Þ ©enrh
rƒhks{k™ Au, Œuyku™wt(fËkr…) y{t„¤ ÚkkÞ ™rn.

ƒúñk™LËt …h{‚w¾Ët fuð÷t ¿kk™{qŠŒ{T >
îtîkŒeŒt „„™‚Ëþt Œíð{MÞkrË ÷ûÞ{T >>

yuft r™íÞt rð{÷t y[÷t ‚ðoÄe ‚kûke¼qŒ{T >
¼kðkŒeŒt rºk„wýhrnŒt ‚Æ„wÁt Œt ™{kr{ >>

(„wÁMŒkuºk{ rðï‚kh-Œtºk)
su{ýu ƒúñ™ku yk™tË {u¤ÔÞku Au, su …h{ ‚w¾ËkÞf fiðÕÞ¿kk™™e {qŠŒ
‚{k™, (hk„ îu»kkrË) îtîÚke …h, ykfkþ ‚{k™ (rðþk¤, r™÷uo…) Au,
su{™wt ÷ûÞ {kºk ƒúñ{kt s ÂMÚkŒ Au, yuðk …h{ ‚kÚku yufíð …k{u÷k,
rð{÷ (EåAkyku hrnŒ), yz„ (r™ùkí{f ƒwrØ ðk¤k), ‚t…qýo ‚kûke¼kð
ÞwõŒ, ¼kð™kykuÚke …h, rºk„wýkŒeŒ, (‚íð, hs‚, Œ{‚{kt yxðkÞu÷k
™Úke) Œuðk ‚Æ„wÁ™u nwt «ýk{ fÁt Awt.

r™{ko™{kunk rsŒ‚ÜËku»kk: yæÞkí{r™íÞk rðr™ð]¥kfk{k:
îLîiŠð{wõŒk: ‚w¾Ëw:¾‚t¿ki„oåALíÞ{qZk: …Ë{ÔÞÞt ŒŒT

(¼„ðË„eŒk)



su{™u yr¼{k™ fu {kun ™Úke, yk‚ÂõŒ (‚t„ Ëku»k) W…h su{ýu rðsÞ
«kó fÞkuo Au, ‚ŒŒ ykæÞkí{r™c, fk{™kyku-EåAkyku hrnŒ, ‚w¾ Ëw:¾
Y…e îtîÚke {wõŒ Œuðk ¿kk™e ÷kufku Œu ûkrŒ hrnŒ yrð™kþe …h{ …Ë™u
…k{u Au.

™{MŒu ‚Œu Œu s„ŒT –fkhýkÞ ™{MŒu r[¥ku ‚ðo÷kufk©ÞkÞ >

™{kuàîiŒ ŒíðkÞ {wÂõŒ«ËkÞ ™{ku ƒúñýu ÔÞkr…™u þkïŒkÞ >>
(ƒúñMŒkuºk{ {nkr™ðkoý Œtºk)

s„Œ™e Wí…r¥k™k fkhýY… Œu ‚Œ™u  «ýk{ - ‚{MŒ ÷kufku™k r[¥k{kt
(yk©Þ …k{u÷) ykr©Œ, {wÂõŒËkŒk yîiŒ Œíð™u «ýk{ – ‚ðoÔÞk…e,
þkïŒ ƒúñ™u «ýk{.

íð{uft þhÛÞt íð{uft ðhuÛÞ{T íð{uft s„ŒT …k÷ft Mð«fkþ{T >

íð{uft s„Œ fŒ]o-…kŒ]o-«nŒ]o íð{uft …ht r™ù÷t r™ŠðfÕ…{T >>
(ƒúñMŒkuºk{ {nkr™ðkoý Œtºk)

(yk ‚t‚kh{kt) þhýwt ÷uðk ÷kÞf, ©ucŒ{, s„Œ™k …k÷f, MðÞt
«fkrþŒ Œu yuf {kºk Œ{u Aku. s„Œ™e Wí…r¥k ŒÚkk rð™kþ fh™kh
…ý Œ{u Aku. Œ{u r™ù÷ ŒÚkk r™ŠðfÕ… Aku.. (Œ{khku fkuR rðfÕ…
s ™Úke)

¼Þk™kt ¼Þt ¼e»kýt ¼e»kýk™k{T

„rŒ: «krý™kt …kð™t …kð™k™k{T >

{nkuå[i: …Ëk™kt r™ÞLŒ] íð{uf{T

…hu»kkt …ht hûkýt hûkýk™k{T >>

(ƒúñMŒkuºk{ {nkr™ðkoý Œtºk)

nu …h{kí{k ! ¼Þ …{kz™kh …ËkÚkkuo{kt yk… ¼Þk™fÚke …ý ¼Þk™f
Aku. yk… ‚ðo «kýeyku™u „rŒ «Ëk™ fh™khk Aku, …rðºk{kt …rðºk Aku.



Wå[Œ{ …Ëku™u r™Þtºký{kt hk¾™kh yuf{kºk yk… Aku, yk… s …h{
hûkfku™k hûkf Aku.

ðÞt íðkt M{hk{ku, ðÞt íðkt ¼ò{ku
ðÞt íðkt s„ŒT ‚kûkeY…t ™{k{: >

‚Ëuft r™Äk™t r™hk÷tƒ{eþ{T
¼ðkB¼kurÄ …kuŒt þhÛÞt ðúò{: >>

(ƒúñMŒkuºk{ {nkr™ðkoý Œtºk)
s„Œ™k ‚kûke MðY… yk…™wt y{u M{hý fheyu Aeyu, ¼s™ fheyu
Aeyu. ŒÚkk yk…™u ™{™ fheyu Aeyu. yuf{kºk ‚íÞMðY…, ‚ðo™k
yk©Þ, (…kuŒu) fkuE…ý yð÷tƒ™ hrnŒ yuðk, ‚t‚kh ‚k„h{ktÚke (…kh
WŒkh™kh) ™kifkY… yk… Eïh™wt y{u Mkki þhýwt ÷Eyu Aeyu. (EïhLkk
þhý{kt y{u Aeyu.)

™t íðnt fk{Þu hkßÞt ™ Mð„O ™k…w™¼oð{T
fk{Þu Ëw:¾ŒÃíkk™kt «krý™k{T ykŠŒ ™kþ™{T >>

(hkò htrŒËuð {nk¼khŒ ÿkuý…ðo)

{™u hkßÞ‚w¾ (‚¥kk)™e fu Mð„o™e EåAk ™Úke, {™u {kuûk™e …ý fk{™k
™Úke …htŒw Ëw:¾ku{kt ‚tŒk… …k{e hnu÷k Sðku™k Ëw:¾ku™ku ™kþ fhðku Œu s
nwt EåAwt Awt.

fh-[hý-f]Œt ðkfT fkÞst-f{ost ðk
©ðý™Þ™st ðk {k™‚t ðkà…hkÄ{T >
rðrnŒ{rðrnŒt ðk ‚ðo{uŒŒT ûk{Mð

sÞsÞ fÁýkçÄu ! ©e {nkËuð ! þB¼ku >>
(rþð{k™‚…qò þtfhk[kÞo)

nu þt¼w ! nMŒ-…kË (Y…e f{uoÂLÿÞ) Úke fhu÷k, ðkýe ŒÚkk þheh îkhk
fhu÷k f{osLÞ y…hkÄ yÚkðk ykt¾-fk™ ðzu fu {™ ðzu, òÛÞu yòÛÞu



fhu÷k {khk ‚ðo y…hkÄku {kV fhku. nu fÁýk‚k„h {nkËuð ! yk…™ku
sÞsÞfkh nku.

íð{uð {kŒk [ r…Œk íð{uð

íð{uð ƒtÄwù ‚¾k íð{uð >

íð{uð rðãk ÿrðýt íð{uð

íð{uð ‚ðO {{ Ëuð, Ëuð >>

(…ktzð „eŒk {nk¼khŒ)

nu «¼w ! Œ{u s {khk {kŒk-r…Œk Aku. {khk ¼kE¼ktzw ŒÚkk r{ºk …ý
Œ{u s Aku. nu {khk Ëuð ! {kÁt ¿kk™, {kÁt Ä™-‚t…r¥k. {kÁt ‚ðo fktE
yu {kºk Œ{u s Aku.

7 ðkh H fkh

2 r{r™x - {ki™-æÞk™



hkrºk™e «kÚko™k

08:15 ðkøÞu

n™w{k™ [kr÷‚k

ytŒu …qðo ŒhV {w¾ hk¾e™u fhðk™e «kÚko™k

nu …h{kí{k, y{khk …h Œ{khe f]…k ‚ËkÞ ðh‚e hne Au, yu {kxu y{u
Œ{khku yk¼kh {k™eyu Aeyu, «ýk{ fheyu Aeyu. yu f]…k Úkfe y{khe
ƒwrØ r™{o¤ Úkkyku, y{khkt {™ þktŒ y™u «‚Òk Úkkyku, y{khkt ´ËÞ M™un
y™u ‚Æ¼kð™kÚke W¼hkyku.
y{u yuf{uf «rŒ ykËh, rðïk‚ y™u r{ºk¼kðÚke òuEyu. ‚nw{kt Eïh
hnu÷ku Au yuðku ¼kð fu¤ððk «ÞJþe÷ hneyu. ƒÄku ð¾Œ, ƒÄe ƒkƒŒu
Œ{khku yk¼kh {k™Œkt hneyu. ƒÄku ð¾Œ, ƒÄe ƒkƒŒu Œ{khku yk¼kh
{k™Œkt hneyu.



hrððkh™e «kÚko™k

‚ðkhu 7:45 ðkøÞu

©e Ë¥k-«Ë¥k W…k‚™k

 7 ðkh xqtfk H fkh

H y‚Œku {k ‚ËT „{Þ >
Œ{‚ku {k ßÞkurŒ„o{Þ

{]íÞku{koà{]Œt „{Þ >> (ƒ]nËyhÛÞf W…r™»kË)

H ‚f÷ ‚ðo ¼qr»kŒk{T ©erðãkËuðª ™{kr{
(3 ðkh)

æÞk™ ðtË™k
™{kuzMŒw Ë¥kËuðkÞ, Þkur„™kt …ŒÞu ™{:
™{kuzMŒw yðÄqŒkÞ, ‚Âå[Ëk™tËYr…ýu

Þku„eyku™k ™kÚk, ‚ŒT r[ŒT yk™tË MðY…, yðÄqŒ Ë¥k ¼„ðk™™u «ýk{ !

‚íÞY…: ‚Ëk[kh: ‚íÞÄ{o…hkÞý:
‚íÞk©Þ: …hkuûkkÞ, Ë¥kkºkuÞ ™{kuzMŒw Œu

‚íÞ MðY…, ‚Ëk[khe, ‚íÞ ŒÚkk Ä{o{kt …hkÞý, ‚íÞ™u yk©Þu s
hnu™kh, …hkuûk yuðk nu Ë¥kkºkuÞ ¼„ðk™ ! yk…™u «ýk{.

rþðt ¿kk™ku…Ëuükht rð»ýwt Ä{kuo…Ëuþf{T
rð®Ä ðuË«ðfŒkht „wÁ{qŠŒºkÞt ™{:

¿kk™™k W…Ëuþf ¼„ðk™ rþð, Ä{o™k W…Ëuþf «¼w rð»ýw ŒÚkk ðuË™k
ðõŒk ƒúñkS – ºkýuÞ „wÁ{qŠŒ™u ™{Mfkh !

{tºk (11 ðkh)

H …hƒúñ…h{kí{™u ™{: Wí…r¥k ÂMÚkrŒ «÷ÞfhkÞ
ƒúñknrhnhkÞ rºk„wýkí{™u ™{: ‚ðofkiŒwfkr™ ËþoÞ Ë¥kkºkuÞkÞ ™{: >>



©e n™w{LŒ W…k‚™k

æÞk™-ðtË™k (yufðkh)

ykãkÌkts™™e÷ðýo Ár[hk {kŒk, r…Œk fu‚he,
ðkŒkí{k „rŒ: Wæðo r[ºk rþþwðŒT ‚qÞkorøkúþeŒtfhe

rðãk, rð¢{, þe÷, {kuË, «¼wŒk ÞMÞkÂMŒ ´í…tfsu
Œt ðtËu ðhËt ¼ÞkŠŒnhýt ðsÙkt„Ëunt nrh{T

ykrË þÂõŒÚke ‚t…Òk, (y™w…{), ¾hu¾h ‚wtËh, ™e÷ ðýo ÞwõŒ, EïheÞ
fkÞkuo «íÞu Yr[ hk¾ðkðk¤k, yts™e su{™e {kŒk Au ŒÚkk r…Œk fu‚he
Au, su ðkÞw MðY… Au, su{™wt r[¥k WæðohuŒk Au, ƒk¤…ý{kt s ‚qÞo™k
ŒusMðe Y…™u su{ýu þktŒ fhe ËeÄwt nŒwt, ¿kk™, …hk¢{, þe÷, «‚ÒkŒk,
«¼wŒk-Mðk{eíð su{™k ÓËÞ f{¤{kt rƒhks{k™ Au, Œuðk (ðhË)
ðhËk™ yk…™kh (rðrðÄ) Ëw:¾ y™u ¼Þ™wt nhý fh™kh, ðsÙ™k
yt„kuÞwõŒ Ëunðk¤k ðk™h MðY… n™w{k™S™u «ýk{ fÁt Awt.

ðk{u ÞMÞ ÂMÚkŒk ‚eŒk Ërûkýu ÷û{ýk™ws
{w¾kuL{w¾u {nkðeh hk½ðt Œt ™{kBÞn{T

su{™e zkƒe ŒhV ‚eŒkS rƒhks{k™ Au, s{ýe ŒhV ÷û{ýS Au,
yk„¤ {w¾ ™Sf {nkðeh (n™w{k™S) Au, Œuðk hk½ð ©e hk{™u nwt
«ýk{ fhwt Awt.

{tºk (36 ðkh)

H ©e hk{ËqŒkÞ, ðhË n™w{LŒkÞ,
{nk«kýkÞ, {nkƒ÷kÞ, ™{ku ™{:

{™kusðt {kYŒŒwÕÞ ðu„t rsŒuÂLÿÞt ƒwÂæÄ{Œk{T ðrhc{T >
ðkŒkí{st ðk™hÞqÚk {wÏÞt ©ehk{ ËqŒt þhýt «…ãu >>

{™™k sux÷e „rŒðk¤k, …ð™ suðk ðu„ðk™, su{ýu RÂLÿÞku W…h rðsÞ
«kó fÞkuo Au (RÂLÿÞku™u ðþ fhe ÷eÄe Au) ƒwrØ{k™ku{kt ðrhc (W¥k{),
ðkÞw…wºk, ðk™h‚{wËkÞ™k yk„uðk™ Œuðk hk{ËqŒ n™w{k™S™wt nwt
þhý økúný fhwt Awt.



Ë¥k ykhíke

sÞ sÞ sÞ yðÄqŒ rþhku{rý
sÞ sÞ Ë¥k ËÞk÷k.....sÞ sÞ

yk™tËu W¥kk÷ Œhtr„Œ,
¼eŒh ¿kk™ „¼eh y¾trzŒ

«u{ rð{trzŒ ™Þ™u ðh‚u
y{]Œ{Äw {Œðk÷k.....sÞ sÞ

¼kð ¼hu÷k …÷ ¼h M{hýu
yk ykðu yu ytŒ: fhýu,
þeŒ÷ [hýu ‚f÷ r{xkðu

¼ð™e ¼e»ký sðk÷k.....sÞ sÞ

…ð™-…kðze, yt„ rË„tƒh
rþh …h Aºk rðþk¤ WËwtƒh,
r™s y¼Þtfh ‚{Úko ð[™u

«‚Òk{w¾ «rŒ…k÷k.....sÞ sÞ

nu Mðk{e! nu ðí‚÷ {kŒk!
rðïu Œð rð[hý ‚w¾ËkŒk
rŒr{h …Úku ºkkŒk, Œð ‚kunu

ßÞkurŒ{oÞ sÞ{k÷k.....sÞ sÞ

sÞ sÞ sÞ yðÄqŒ rþhku{rý
sÞ sÞ Ë¥k ËÞk÷k.....sÞ sÞ



n™w{k™S™e ykhŒe

sÞ n™w{tŒ, {nkƒ÷,
‚¾k ƒtÄw Mðk{e, «¼w (2)

ytŒßÞkuoŒ s„kðku (2)
sÞ ytŒÞko{e...

H sÞ n™w{tŒ nhu...(1)

™qŒ™ Þw„ yrÄ™kÞf,
™qŒ™ …ÚkËkŒk, «¼w (2)
{k™ð {wÂõŒ rðÄkÞf (2)

rðï ‚f¤ ºkkŒk...
H sÞ n™w{tŒ nhu...(2)

‚kiBÞ ðË™ yrŒ ‚wtËh,
{t„÷ r{Œ¼k»ke, «¼w (2)
‚íÞ MðY… ‚™kŒ™ (2)

‚´ËÞ ‚w¾hkrþ...
H sÞ n™w{tŒ nhu...(3)

«[tz ƒsht„e ƒknwÚke y‚wh Ë¤ku ÚkÚkhu, «¼w (2)
htfs™ku ykŒtfu (2)
Œð ytfu W„hu...

H sÞ n™w{tŒ nhu...(4)



‚ðo ÷kuf{kt yƒkÄ „rŒ Œð,
¿kk™ y„kÄ y…kh, «¼w  (2)
…h{ ƒúñ …wÁ»kku¥k{ fuhk (2)

«„x «u{ ‚kfkh...
H sÞ n™w{tŒ nhu...(5)

hks, Ä{o, ‚uðk™ku ‚t„{ yr¼™ð h[ku y™tŒ, «¼w (2)
r{r÷Œ ftX {k™ð ‚nw „kðu (2)

sÞ sÞ sÞ n™w{tŒ...
H sÞ n™w{tŒ nhu...(6)



hrððkh™e «kÚko™k

‚kŒ ðkh H fkh

H y‚Œku {k ‚ËT „{Þ

Œ{‚ku {k ßÞkurŒ„o{Þ

{]íÞku{koà{]Œt „{Þ >>

(ƒ]nËyhÛÞf W…r™»kË)

ƒúñk™LËt …h{‚w¾Ët fuð÷t ¿kk™{qŠŒ{T

îtîkŒeŒt „„™‚ÿ]þt Œíð{MÞkrË÷ûÞ{T >

yuft r™íÞt rð{÷t y[÷t ‚ðoÄe‚kûke¼qŒ{T

¼kðkŒeŒt rºk„wýhrnŒt ‚ËT „wÁt Œt ™{kr{ >>

(„wÁMŒkuºk{ rðï‚kh-Œtºk)

su ƒúñ™k yk™tË{kt s hnu Au, su …h{ ‚w¾ËkÞf fiðÕÞ¿kk™™e {qŠŒ ‚{k™,
(hk„ îu»kkrË) îtîÚke …h, ykfkþ ‚{k™ (rðþk¤, r™÷uo…) Au, su{™wt ÷ûÞ
{kºk ƒúñ{kt s ÂMÚkŒ Au, yuðk …h{ ‚kÚku yufíð …k{u÷k, rð{÷ (EåAkyku
hrnŒ), yz„ (r™ùÞkí{f ƒwrØ ðk¤k), ‚t…qýo ‚kûke¼kð ÞwõŒ,
¼kð™kykuÚke …h, rºk„wýkŒeŒ, (‚íð, hs‚, Œ{‚{kt yxðkÞu÷k ™Úke)
Œuðk ‚Æ„wÁ™u nwt «ýk{ fÁt Awt.

rð»ýwhT ðk rºk…whkLŒfku ¼ðŒw ðk ƒúñk ‚whuLÿkuàÚkðk,

¼k™whT ðk þþ÷ûkýkuàÚk ¼„ðk™ ƒwæÄkuàÚk r‚æÄkuÚk ðk >

hk„-îu»k-rð»kkŠŒ {kun-hrnŒ: ‚íðk™wft…kuãŒku,

Þ: ‚ðuo ‚n ‚tMf]Œku „wý„ýi: ŒM{i ™{: ‚ðoËk >>

su ‚ðo„wý ‚t…Òk Au, hk„-îu»k-E»Þko-Ëw:¾-{kunhrnŒ Au, su «kýe{kºk W…h
fÁýk fh™khk Au, Œ{k{ „wýkuÚke ‚w‚tMf]Œ Au, yu Eïh™u y{khk ‚ËkÞ



«ýk{ nku-…Ae ¼÷u Œu{™wt ™k{ rð»ýw nkuÞ, rþð nkuÞ, fu ƒúñk nkuÞ !
RLÿ, ‚qÞo, [tÿ{k, ƒwØ yÚkðk r‚Ø yuðk fkuE …ý ™k{ðk¤k ¼÷u nkuÞ
(Œu{™u y{khk ™{Mfkh.)

rnhÛÞ{Þu™ …kºkuý ‚íÞMÞkr…rnŒt {w¾{T |

ŒŒT íðt …q»k™T y…kð]ýw ‚íÞÄ{koÞ ÿTüÞu >>

(Rþku…r™»kË)

(‚ku™uhe) ‚wðýo™k Zktfý (…kºk)Úke ‚íÞ™wt (ƒúñ™wt) {w¾ («ðuþîkh)
ZtfkÞu÷wt Au. (Œu ykðhý™k fkhýu yk… {™u ÿÂü„ku[h ÚkŒk ™Úke,
ŒuÚke nwt «kÚko™k fÁt Awt fu) nu …ku»kf Ëuð ‚qÞo ! Œu ykðhý™u nxkðe
yk…™k ‚íÞ MðY…™u y™kð]Œ fhku, «fkrþŒ fhku suÚke nwt yk…™k
Ëþo™ fhe þfwt.

«kŒ: M{hkr{ örË ‚tMVqhËkí{Œíð{T

‚ŒT r[ŒT ‚w¾t …h{nt‚ „®Œ ŒwheÞ{T >

Þ: Mð¡-ò„h- ‚w»šó{T yðirŒ r™íÞ{T

ŒËT ƒúñ r™»f÷{nt ™ [ ¼qŒ ‚t½: >> (þtfhk[kÞo)

«kŒhT ¼òr{ {™‚ku ð[‚k{T y„BÞ{T

ðk[ku rð¼kÂLŒ r™r¾÷k ÞË™w„únuý >

ÞÒkurŒ ™urŒ ð[™ihT r™„{k yðku[w‚T

Œt Ëuð-Ëuð{T ys{T yåÞwŒ{T yknwhT y„úâ{T >> (þtfhk[kÞo)

«kŒhT ™{kr{ Œ{‚: …h{T yfo-ðýo{T

…qýO ‚™kŒ™-…Ët …wÁ»kku¥k{kÏÞ{T >

ÞÂM{™T RËt s„ËT yþu»k{T yþu»k-{qŒkio

hßsðkt ¼wst„t Rð «rŒ¼kr‚Œt ði >> (þtfhk[kÞo)



«ýðku Ä™w:, þhkuÌkkí{k, ƒúñ ŒÕ÷ûÞ{T WåÞŒu >

y«{¥ku™ ðuÄÔÞ{T þhðŒT ŒL{Þku ¼ðuŒT >>

({wtzfku…r™»kË)

Hfkh Y…e Ä™w»Þ™wt ykí{k yu ƒký Au, su™wt ÷ûÞ ƒúñ Au. (nu
{k™ðe !) shk …ý «{kË ð„h yk ƒkýÚke ðuÄ™ fhe Ëu y™u ƒúñ{kt
÷e™ ÚkE ò.

rð…Ëku ™ið rð…Ë: ‚t…Ëku ™ið ‚t…Ë:,
rð…ËT rðM{hýt rð»ýku: ‚t…ÒkkhkÞý-M{]rŒ: >>

(‚kt‚krhf) Ëw:¾ku yu Ëw:¾ ™Úke fu (Œu) ‚w¾ku yu ‚w¾ …ý ™Úke. (¾hu¾h
Œku) Eïh™wt rðM{hý Œu (yuf{kºk) Ëw:¾ Au y™u yu™e (‚ŒŒ) M{]rŒ yu
s ‚t…r¥k Au, ‚w¾ Au.

{qft fhkurŒ ðk[k÷t, …t„wt ÷t½ÞŒu r„rh{T
ÞŒT f]…k Œ{nt ðtËu …h{k™LË{kÄð{T >>

su™e f]…k {wt„k™u ðk[k yk…u Au, …kt„¤k™u ([k÷Œku fhu Au) [÷kðu Au,
…ðoŒkhkuný fhkðu Au. Œuðk …h{ yk™tË MðY… {kÄð™u nwt ðtË™ fhwt Awt.

íð{uð {kŒk [ r…Œk íð{uð, íð{uð ƒtÄwù ‚¾k íð{uð >
íð{uð rðãk ÿrðýt íð{uð, íð{uð ‚ðO {{ Ëuð Ëuð >>

(…ktzð „eŒk {nk¼khŒ)

nu «¼w ! Œ{u s {khk {kŒk-r…Œk Aku. {khk ¼kE¼ktzw ŒÚkk r{ºk …ý
Œ{u s Aku. nu {khk Ëuð ! {kÁt ¿kk™, {kÁt Ä™-‚t…r¥k. {kÁt ‚ðo fktE
yu {kºk Œ{u s Aku.



‚kŒ ðkh H fkh

„wÁðtË™k

H y®[íÞ„wÁ rþð rðsÞŒu

H ™{: rþðkÞ ...(3)

H ¿kk™„wÁ ©e Ë¥kkºkuÞ rðsÞŒu

H ©e Ë¥kkºkuÞkÞ ™{: ..(3)

H f{o„wÁ ©e n™w{tŒ rðsÞŒu

H ©e n™w{tŒkÞ ™{: ...(3)

H ykãkþÂõŒ ©e rºk…whk rðsÞŒu

H ©e rºk…whkÞi ™{: ...(3)

H r‚æÄ„wÁ ©e „kuhûk™kÚk rðsÞŒu

H ©e „kuhûk™kÚkkÞ ™{: ...(3)

H ®[Œ™„wÁ ©e {fhLË™kÚk rðsÞŒu

H ©e {fhLË™kÚkkÞ ™{: ...(3)

H ykí{„wÁ ©e MðY…k™tË rðsÞŒu

H ©e MðY…k™tËkÞ ™{: ...(3)

H ™{ku ƒúñýu ÔÞkr…™u þkïŒkÞ ...(3)



H fkh™e W…k‚™k

yk ‚kÄ™k™u yk…ýk þheh{kt Hfkh™wt yðÄkhý fnu Au. Œu™e r¢Þk
™e[u {wsƒ fhðk™e:

(1) ‚w¾k‚™, …Èk‚™ yÚkðk su yk‚™ y™wfq¤ ykðu Œu yk‚™{kt
ƒu‚ðwt.

(2) ykt¾ku ƒtÄ fhe, ƒúñhtÄú (‚n²kkh) yk„¤ yÄku{w¾e f{¤™e Äkhýk
fhe, Œu{kt Hfkh™e {™ku{™ MÚkk…™k fhðe.

(3) …Ae yuðe Äkhýk fhðe fu Œu{ktÚke «u{{Þ, yk™tË{Þ y{]ŒÄkhk™ku
«ðkn ™e[u ŒhV ðne hÌkku Au y™u þheh™k Ëhuf yt„™u yu
¼ªsðe hÌkku Au. þheh™k yýwyu yýw{kt yu «ðkn™wt ‚ª[™ ÚkR
hÌšt Au.

(4) nðu [uŒ™k™u {q÷kÄkh{kt ÂMÚkh fhðe y™u H Wå[kh ‚kÚku Hfkh™e
íÞkt MÚkk…™kfhðe.H™ku æðr™ ÷tƒkððku ™rn, …htŒw «u{…qðof H™ku
xqtfku Wå[kh fhðku.

(5) …Ae MðkrÄck™ [¢ W…h Hfkh™e Äkhýk fhe H™ku xqtfku
Wå[kh fhðku. yu s «{kýu {rý…wh [¢, y™knŒ [¢, rðþwrØ
[¢ y™u yk¿kk [¢ ‚wÄe, «íÞuf [¢{kt Hfkh™e Äkhýk fhŒkt
fhŒkt H™ku æðr™ fhŒkt sðwt. {tzqf(Ëuzfku) su{ fqËfku {khu Au
Œu{ yuf [¢Úke ƒeò [¢ …h Hfkh™k æðr™ ‚kÚku [uŒ™k™u
÷R sðe.



(6) ‚n²kkh [¢{kt Úkkuze ðkh hkufkR, H™wt æÞk™ ÄÞko …Ae, «íÞuf [¢{kt
H™k Wå[kh ‚kÚku Hfkh™e Äkhýk fhŒkt fhŒkt yk¿kk [¢Úke þY
fhe™u, ¢{u ¢{u rðþwØ, y™knŒ, {rý…qh, MðkrÄck™ y™u {q÷kÄkh
[¢ ‚wÄe [uŒ™k™u …kAe ÷R sðe.

(7) ykhkun-yðhkun ƒÒku ð¾Œ y™knŒ ŒÚkk ‚n²kkh [¢{kt shkðkh
yxfðwt. (Úkkuzwt ÷ktƒw æÞk™ fhðwt.)

(8) ykhkun ð¾Œu y™knŒ [¢ W…h zkƒe ŒhV æÞk™ fhðwt ŒÚkk yðhkun
ð¾Œu Œu [¢ W…h s{ýe ŒhV æÞk™ fhðwt.

yk «{kýu {q÷kÄkhÚke ‚n²kkh y™u ‚n²kkhÚke {q÷kÄkh ‚wÄe Äkhýk™k
ykhkun yðhkun™ku yuf ¢{ …qhku Úkþu, ykðk fw÷ 12 ykðŒo™ku fhðk.
íÞkhƒkË Hfkh™k rð÷trƒŒ Wå[khý ‚kÚku {q÷kÄkhÚke ‚n²kkh y™u
‚n²kkhÚke {q÷kÄkh ‚wÄe™wt ‚¤t„ ykðkŒo™ fhðwt-ykðkt 3 ykðŒo™ku
fhðkt.
ytŒ{kt {q÷kÄkh [¢{kt ‚{kÃík ÚkkÞ íÞkh …Ae fkuR …ý òŒ™e Äkhýk
fu rð[kh fÞko rð™k þktrŒÚke Úkkuze ðkh ƒu‚ðwt.



æÞk™

H ‚ðuo»kkt MðÂMŒ¼oðŒw, ‚ðuo»kkt þkÂLŒ¼oðŒw
‚ðuo»kkt …qýO ¼ðŒw, ‚ðuo»kkt {t„÷t ¼ðŒw.

‚ðuoàºk ‚wr¾™: ‚LŒw, ‚ðuo ‚LŒw r™hk{Þk:
‚ðuo ¼ÿkrý …~ÞLŒw, {k frùËT Ëw:¾{kÃLkwÞkŒT.

H …qýo{Ë: …qýor{Ët …qýkoŒT …qýo{wËåÞŒu,
…qýoMÞ …qýo{kËkÞ …qýo{uðkðrþ»ÞŒu

H þktrŒ : þktrŒ : þktrŒ :

™kutÄ:
…q.¼kRyu yk…u÷ Hfkh™e ytrŒ{ ‚kÄ™k y™w‚kh W…hkuõŒ
¢{ «{kýu yíÞkhu ™trË„úk{{kt fhðk{kt ykðu Au. ƒkfe „Yz…whký{kt
…q.¼kRyu s ÷¾u÷ ‚kÄ™k{kt Úkkuzk VuhVkh Au. su{fu...
ykhkun ð¾Œu «íÞuf [¢ W…h zkƒe ŒhV Hfkh™u MÚkkr…Œ fhðk™ku ŒÚkk
yðhkun ð¾Œu «íÞuf{kt s{ýe ŒhV Hfkh, [uŒ™k™u MÚkkr…Œ fhðk™ku
WÕ÷u¾ Au.
yk¾e Hfkh™e ‚kÄ™k{kt 12 ykðŒo™ku ði¾he-ƒku÷e™u fhkŒk Wå[kh
‚kÚku, 12 W…ktþw yux÷u fu nkuX VVzkðe™u {kºk ŒÚkk 12 {™ku{Þ
fhðk™ku WÕ÷u¾ Au.
‚n²kkh{kt Wå[khý fhðk™u ƒË÷u H™wt æÞk™ {kºk fhðk sýkðu÷ Au.

‚qÞo Ëuð™e «kÚko™k, ‚qÞo Ëuð™e ‚{ûk
(yk„¤ …k™k ™t. 9 y™w‚kh)



‚ðkhu 10 ðkøÞu

Þ¿k {kxu ™e[u «{kýu™kt ÿÔÞku™ku W…Þku„ fhðk™ku Au.

1. ‚qfkt Akýkt™e xefze/ xwfzk 6. Ëwðko
2. „kÞ™wt þwØ ½e � Y™e ðkx 7. f…qh
3. W{hku (W{hzku) 8. sð
4. ykfzku(zk¤eyku) 9. ‚h‚ð
5. ËuðËkh 10. „w„¤

‚q[™kyku :

{wÏÞ ÔÞÂõŒyu …qðkor¼{w¾ ƒu‚ðk™wt Au. ƒeò ÷kufku Þ¿k VhŒk ƒu‚e þfu,
…ý fkuRyu …rù{kr¼{w¾ ƒu‚ðwt ™rn. ƒÄk s …wðkor¼{w¾ ƒu‚e þfu Œku
W¥k{.
Þ¿k…kºk {wÏÞ ÔÞÂõŒ™e yk„¤ hk¾ðwt. {™™u þõâ Œux÷wt þktŒ hk¾ðwt.
…kºk™e Ã÷ux …h ºký „kuƒh-xefze y™u ½e{kt ƒku¤u÷e rËðux hk¾ðe.
xefze …h ykfzku, ËuðËkh, Ëwðko ŒÚkk W{hk W…h Úkkuzwt ½e ™kt¾e ƒÄwt
„kuXðe™u yÂø™ …uxkððku.
Þ¿k™e þYykŒ 7 ð¾Œ Hfkh ŒÚkk ð¢Œwtz {nkfkÞ... ™k {tºkÚke fhðe.
íÞkhƒkË fXku…r™»kË™k r™B™kuõŒ [kh {tºkku™wt „k™ fhðwt:

yÂø™hT ÞÚkifku ¼wð™t «rðü: Y…t Y…t «rŒY…ku ƒ¼qð

yufMŒÚkk Mkðo¼qŒktŒhkí{k Y…t Y…t «rŒY…ku ƒrnù

su heŒu s„Œ{kt ÔÞkÃík yuf s yÂø™ y÷„ y÷„ …ËkÚkkuo™k ‚tƒtÄ{kt
Œu Œu Y…ku™u Äkhý fhu Au, yu s heŒu ‚ðo ¼qŒku™e ytËh hnu™khku ytŒÞko{e



yuf nkuðk AŒkt, Ëhuf Y…Äkhe™k ‚tƒtÄu Œu Œu MðY…™u Äkhý fhu Au, y™u
yu™kÚke ƒnkh yr÷ó …ý hnu Au.

ðkÞwhT ÞÚkifku ¼wð™t «rðü: Y…t Y…t «rŒY…ku ƒ¼qð

yufMŒÚkk ‚ðo¼qŒktŒhkí{k Y…t Y…t «rŒY…ku ƒrnù

su heŒu s„Œ{kt ÔÞk…f yuf s ðkÞw s„Œ{kt «ðuþ fhe™u Ëwr™Þk™k y÷„
y÷„ …ËkÚkkuo™k ‚ƒtÄ{kt Œu Œu Y…ku™u Äkhý fhu Au, yu s heŒu ‚ðo ¼qŒku™e
ytËh hnu™khku ytŒÞko{e yuf nkuðk AŒkt, Ëhuf Y…Äkhe™k ‚tƒtÄu Œu Œu Äkhý
fhu Au, y™u yu™kÚke ƒnkh yr÷Ãík …ý hnu Au.

‚qÞkuo ÞÚkk ‚ðo÷kufMÞ [ûš: ™ r÷ÃÞŒu [kûš»kihT ƒkÌkËku»ki:

yufMŒÚkk ‚ðo¼qŒktŒhkí{k ™ r÷ÃÞŒu ÷kufËw:¾u™ ƒkÌk:

‚ðo÷kuf™k ™uºkY… ‚qÞo su heŒu ‚kÄkhý ™uºkku™k ƒkÌk Ëku»kkuÚke yr÷Ãík hnu
Au, yuðe heŒu ‚ðo¼qŒku{kt hnu÷ku ykí{k ƒkÌk nkuðkÚke ËwLÞðe Ëw:¾kuÚke
r÷Ãík ÚkŒku ™Úke.

yufku ðþe ‚ðo¼qŒktŒhkí{k yuft Y…t ƒnwÄk Þ: fhkurŒ

Œ{kí{MÚkt Þuà™w…~ÞÂLŒ Äehk: Œu»kkt ‚w¾t þkïŒt ™uŒhu»kk{T

yuf, ‚ðo™u ðþ fh™kh, ‚ðo¼qŒku{kt ÔÞkÃík, yuf s Y…™u y™ufrðÄ
ƒ™kð™kh nËÞMÚk ykí{k™u su Äeh ÷kufku Mkíkík swyu Au, íku{Lku þkïík
Mkw¾ {¤u Au, çkeòykuLku Lkrn.



yknwrík
(½e, MkhMkð, sð íkÚkk fÃkqhLke yknwíke ykÃkðe.)

1. yÂø™{T R¤u …whkurnŒt Þ¿kMÞ Ëuð
ÉÂíðs{T nkuŒkht híLkÄkŒ{{T >> (ºký ðkh)

(nwt yÂø™™u, su …whkurnŒ Au, su ËuðŒk Au, ÉÂíðs Au, Þ¿k™k nkuŒk Au
ŒÚkk W¥k{ ‚t…r¥k™k yk…™kh Au, Œu{™e MŒwrŒ fÁt Awt.) (ÉøðuË)

H …]Úðe MÚkk™eÞ ¼ki{kø™Þu Mðknk...
(ºký ðkh ƒku÷ðwt Ëhuf Mðknk …Ae yknwrŒ yk…ðe)

2. ðk©uð rðãwÂL{{krŒ ðí‚t
™ {kŒk r‚»krfŒ ÞËu»kkt ð]Âüh‚Šs >> (ºký ðkh)

(íkÆLk rLkËkuo»k, {kíkk WÃkh MktÃkqýo ykÄkrhík) ðkAhzkLku ËqÄ ¼hu÷k ykt[¤ðk¤e
økkÞ ¼kt¼heLku Mkk{uÚke (ËqÄ Ãkkðk) çkku÷kðu Au. (íku{ ykÃkýu òu þwØ
ÓËÞÚke MktÃkqýo þhýkøkrík Mðefkheyu íkku) ytíkrhûk{ktÚke {Áíkku (Rïh)
ðhMkkËLku {wõík fhu Au (íkuLke f]ÃkkLkku ðhMkkË ðhMkkðu Au.) íÞkhu ðes¤e
íkuLke ÃkkA¤ òÞ Au yLku øksoLkk fhu Au. (yktíkh yÂøLk «ßðr÷ík ÚkE
Intuition-«fkþYÃke ytËhLkwt {køkoËþoLk ykðíkwt hnuþu.)

H ytŒrhûkMÚkk™eÞ rðãwŒø™Þu Mðknk...
(ºký ðkh ƒku÷ðwt Ëhuf Mðknk …Ae yknwrŒ yk…ðe)

3. rðïkr™ Ëuð ‚rðŒhT ËqrhŒkr™
…hk‚wð ÞËT ¼ÿt ŒÒk yk‚wð kk (ºký ðkh)

(nu rðï «fkþ™k Ëuð ‚rðŒ] ! yk‚whe ƒ¤ku™u Ëqh fhku y™u su fÕÞkýfkhe
Au Œu™u ÷E ykðku.)

H ãki MÚkk™eÞ ‚krðºke yø™Þu Mðknk...
(ºký ðkh ƒku÷ðwt Ëhuf Mðknk …Ae yknwrŒ yk…ðe)

H rºk yø™Þu ™{ku ™{: >> (‚kŒ ðkh ƒku÷ðwt:)
Úkkuze ðkh {ki™{kt ƒu‚ðwt

ßðk¤k þ{e òÞ/ rðhk{ ÚkkÞ, íÞkhu „w„¤™e yknwrŒ yk…ðe.
nrh H



…q. Rþk{kt hr[Œ Þ¿k ËuðŒk™u «kÚko™k

nu Þ¿kËuðŒk ! y{u Œ{kÁt …qs™ fheyu Aeyu y™u
Ÿzk ¼kðÚke Œ{™u «ýk{ fheyu Aeyu.

Œ{khk Úkfe yk‚…k‚™wt ðkŒkðhý su{ þwØ ƒ™u Au,
Œu{ y{khkt {™ nËÞ …ý þwØ ƒ™u Au.

Œ{khku …rðºk yÂø™ y{khe ¼kirŒf ð]r¥kyku™u
¼M{kðþu»k fhku y™u y{khe ytËh hnu÷k {nŒT [iŒLÞ™e
y{™u Íkt¾e fhkðku.

y{u y{khk yÂMŒíð™wt hnMÞ òýŒkt ™Úke. Ãk]Úðe
…h y{khku sL{ þk™u {kxu ÚkÞku Au Œu™e y{™u …qhe
¾ƒh ™Úke. y{u y¿kk™{kt Aeyu, ytÄfkh{kt Aeyu.
nu Þ¿kËuðŒk ! y{khk …h f]…k fhku fu y{khe ytŒ„wonk{kt
r™rnŒ hnu÷e rËÔÞŒk ykzu™kt ‚ðo ykðhýku Ëqh ÚkkÞ
y™u y{khe ‚íÞ™e þkuÄ {kxu™k {k„o™wt y{™u M…ü
Ëþo™ ÚkkÞ. Œ{khe y{khk …h ‚ËkÞ f]…k ðh‚Œe hnu
yuðe «kÚko™k.

nrh H
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